
Oppskrift

Lunsjkaker med potetstappe og brokkoli

1

Varm lunsjkakene i ovn på 170 °C i ca 10 min.



2

Kok potetene møre og mos de sammen med melk og smør til potetstappe. Tilsett litt

muskat om ønskelig.

3

Kok brokkoli i saltet vann.

Produkter i denne oppskriften

Lunsjkaker Pannestekt 2,5kg Enh

Ingredienser

Gilde Lunsjkaker pannestekt 1 kg

Poteter 1,5 kg

Melk 300 g

Smør 80 g



Brokkoli 500 g

Muskat (kan sløyfes)

Salt og pepper


