
Oppskrift

Kylling Curry

1

Gni inn kyllinglårene med curry, salt og pepper.



2. Legg grønnsakene og kyllingen i form og hell over kokosmelk.

2

Stek i ovn til kyllingen er ferdig, ca 25. min på 175 °C (fra tint tilstand).

Ingredienser

Matboden Kylling Lårstykke 1,2 kg

Løk 200 g

Kokosmelk 400 g

Ananas 200 g

Rød paprika 200 g

Currypulver

Salt og pepper


