
Oppskrift

Grillede kyllinghjerter yakitory-style

1

Bland soya, ingefær, hvitløk, honning og Mirin i en bolle. Ha i hjertene og bland godt.

Tre hjerter på spyd og grill i en panne, et par minutter på hver side, pensle med



marinade underveis. Server med frisk koriander, vårløk og sesamfrø.

Produkter i denne oppskriften

Kyllinghjerter 3x1kg Fryst Enh

Ingredienser

Prior Kyllinghjerter 32 stk

Soyasaus 1 ts

Puré av ingefær 2 ts

Puré av hvitløk 2 ts

Honning 2 ts

Mirin (eller 2 ts tørr Sherry) 3 ts

Sukker 1 ts


