Nortura

PROFF

Salsiccia med mandelpotetmos, grillet

middelhavssalat, rod pesto og parmesankrons;j

Mandelpotetmos



Kok mandelpotetene mere, skrell og press gjennom en potetpresse. Bland inn

kokevann og smer. Smak til med salt.

Grillede grennsaker

Del grennsakene i brede skiver og grill dem godt pa varm grillpanne. Snitt demi

finere biter og vend inn med olje, sitron, salt, pepper og litt kajennepepper.

Red pesto

Ha solterket tomat, grillet paprika, lek, mandler, hvitlek, eddik og grovt revet

parmesan i en food processor og kjer til en grov pesto.
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Parmesankrons;j

Forvarm ovn til 200 °C. Riv parmesan grovt og vend inn i melet. Stre pa bakepapir

og bak i 10-12 minutter, til gyllent og sprott.

Salsiccia



Snitt pelsene og grill eller stek dem til gjennomvarme.

Ingredienser

Mandelpotetmos

Mandelpotet 500g
Kokevann fra potetene 1dl
Meierismer 100 g
Salt

Grillede grennsaker

Red paprika 0,5 stk
Gul paprika 0,5 stk
Fennikel 1 stk
Squash 0,5 stk
Kalamataoliven 16 stk
Olivenolje

Sitron 0,5 stk

Salt og pepper

Kajennepepper 1klype
Red pesto

Solterket tomat, fra glass 100 g



Mandelpotetmos
Grillede grennsaker
Roed pesto

Parmesankrens;j

Grillet paprika, fra glass

Lok

Mandler

Hvitleksfedd

Redvinseddik

Parmesan
Parmesankrens;j

Parmesan

Mel

100 g

0,25 stk

25g

1 stk
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100 g

1ss



