Nortura

PROFF

Asiatisk lunsjsalat med kylling

Skjeer hvitlekfedd i papirtynne skiver, bruk gjerne en mandolin. Varm oljen i en gryte

og fres hvitleken til den er gyllen. Sett til side og la hvitleken avkjeles i oljen.



Finstrimle kinakal, redlek og varlek. Finhakk chili og koriander. Vend med salatkjott

og fordel pa tallerkener.

Bruk en hullsleiv og left hvitleken ut av oljen. La renne av seg pa litt kjekkenpapir.

Knus lett og dryss over salaten.

Rer inn soyasaus i hvitleksoljen og drypp over salaten. Server med sursetsaus til.

Produkter i denne oppskriften

Kylling Salatkjett 1kg Enh
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Ingredienser

Asiatisk lunsjsalat med kylling

Hvitleksfedd
Olivenolje

Kinakal

Redlok

Varlok

Red Chili

Koriander

Prior Kylling Salatkjott
Soyasaus

Sweet chilisaus til servering

4 stk

1,5dl

0,5 stk

1 stk

4 stk

1 stk

1 bunt

800 g

4 ss

2dl



